Evangelische
Erwachsenenbildung
Ostalb

31 Stress lass nach!
JAN - After-Work-Stammtisch
19:30 - 21 Uhr, Wilhelmshohe
2024

Stuttgarter Str. 55, 73430 Aalen
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Austausch-Treffen Berufstatiger zu ihren Herausforderungen im aktuellen
beruflichen Umfeld auf Basis christlicher Werte

Impuls-Vortrage mit Pfarrer Marco Frey und dem Business Coach Hans-Peter
StolRberg. Mdglichkeit zur Diskussion mit Referenten und Austausch
Berufstatiger untereinander. Und naturlich auch gemutliches Beisammensein!

weitere Termine in 2024: 17. April, 24. Juli, 23. Oktober
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Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Ostalb



Evangelische
Stress lass nach! i?? grwabchsenenbildung
sta

Laut Weltgesundheitsorganisation WHO hat sich der Stress zu einer der bedeutendsten
Krankheitsursachen des 21. Jahrhunderts entwickelt.

Warum sind wir ,gestresst"?

Was sind die Ausldser?

Und was sind die Folgen?

Und: Wie war das eigentlich in der Zeit der biblischen Vergangenheit?
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Zielgruppe
Menschen, die taglich im Beruf ihre Frau bzw. ihren Mann stehen (mussen).

Inhalte
DenkanstolRe der beiden Referenten zum Thema

Austausch mit Menschen in derselben Lebensphase auf Basis gemeinsamer Werte
Raum zum Nachdenken, Diskutieren und Zuhoéren
Neue Kontakte kntupfen bei einem gemutlichen Abend

Referenten
Marco Frey ist evangelischer Pfarrer in Oberkochen und hat eine Leidenschaft fur Themen
junger Erwachsener

Hans-Peter StoBberg ist selbstandiger systemischer Business-Coach fur Fuhrungskrafte und
Organisationen
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